
एक नृ य ना टका जो ह  पौरा णक कथा  वशेषकर भगवान कृ ण के बारे म कहा नयां सुनाती है।

यह लोक रंगमंच का एक प है जो नृ य  संगीत और नाटक का संयोजन करता है तथा ामीण वा सय  के संघष  को दशाता है।

एक जीवंत नृ य शैली जसम तेज ताल और लयब  ग त व धयां शा मल होती ह  जसे आमतौर पर योहार  के दौरान कया जाता है।

छोटे छोटे हाथ से ढोल बजाकर कया जाने वाला एक लयब  नृ य  जो इस े  क  माशल परंपरा  को दशाता है।

त पानी जु रउन

यह एक लयब  नृ य है जो हाथ म ढोल लेकर कया जाता है  तथा आमतौर पर ामीण समुदाय  ारा कया जाता है।

त पेटा गु लू

यौहार  के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर लोक गीत  के साथ होता है।

द पू

बागु बा

यह रंग बरंगी छ ड़य  के साथ कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य है  जो आमतौर पर नवरा  जैसे यौहार  के दौरान कया जाता है।

आं  देश

यह एक मं दर नृ य शैली है जो आं  देश क  समृ  सां कृ तक वरासत को द शत करती है।

असम का सबसे लोक य नृ य प  जो अस मया नव वष मनाने के लए ब  योहार के दौरान कया जाता है।

आं  ना म

सामा चकेवा के यौहार को मनाने के लए म हला  ारा कया जाने वाला नृ य  जो भाई बहन के बीच के बंधन का तीक है।

यह एक शा ीय नृ य शैली है जसक  जड़ ाचीन ह  ंथ  म ह  तथा इसम अ सर महाभारत जैसे महाका  क  कहा नय  को दशाया जाता है।

वीरना म

एक पारंप रक नृ य ना टका जसम संगीत  नृ य और नाटक का संयोजन होता है  जसे मु य प से चाय जनजा त ारा द शत कया जाता है।

यह एक लोक य लोक नृ य है जो जटा और ज तन क  ेम कहानी को बयां करता है तथा बहार के ामीण जीवन को दशाता है।

बदे सया

कु चपुड़ी

बहार

नवरा  के दौरान कया जाने वाला एक जीवंत नृ य  जसम लयब  ताली और गोलाकार ग तयां शा मल होती ह।

भवाई

यह एक ाचीन नृ य शैली है जो पारंप रक प से मं दर  म क  जाती थी  जसे अब शा ीय नृ य के प म पुनज वत कया गया है।

ब

पंवा रया

वला सनी ना म

नटपूजा

होली के यौहार के दौरान राठवा समुदाय ारा कया जाने वाला एक आ दवासी नृ य।

भारत के रा यवार लोक नृ य

जटा ज टन

डां डया रास

ववरण

भमाक पम्

लोक नृ य

भगवान कृ ण के जीवन पर आधा रत एक नृ य ना टका  जसम संगीत  नृ य और कहानी का म ण है।

गरबा

लयब  ताली और ला ठय  के साथ कया जाने वाला समूह नृ य  जो गुजरात के डां डया जैसा है।

असम

बखो बखैन

डांगी

एक यो ा नृ य जसम उ  ग त व धयाँ शा मल होती ह  अ सर भगवान शव के स मान म कया जाता है।

कोला म

तबल च गली

यह नृ य म हला  ारा लाठ  और था लय  का योग करके कया जाता है  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है।

एक अनोखा नृ य जसम कलाकार वशाल आकार क  गु ड़या पहनते ह और पारंप रक संगीत क  धुन पर नृ य करते ह।

ानीय देवता  के स मान म कया जाने वाला एक अनु ा नक नृ य  जो असम क  समृ  सां कृ तक वरासत को द शत करता है।

कालीगोपाल

डांगी जनजा त ारा कया जाने वाला नृ य  जो कृ त और व य जीवन के साथ उनके संबंध को दशाता है।

अराकू घाट  का एक आ दवासी नृ य  जो योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है।

बु ा बो मालु

धा मक अवसर  पर ामीण समुदाय  ारा कया जाने वाला भ  नृ य।

गुजरात

राठवा नी घेर

धी सा

झुमुरा

एक लोक रंगमंच जसम नृ य  नाटक और संगीत शा मल होता है  तथा जो अ सर सामा जक मु  को दशाता है।

बोडो समुदाय ारा कया जाने वाला एक सुंदर नृ य  जो कृ त और व य जीवन से े रत है।

समा चकवा
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फाग

हकत

एक लोक रंगमंच जसम नृ य  संगीत और नाटक का संयोजन होता है  जसे आमतौर पर खुले वातावरण म द शत कया जाता है।

धमाल

वसंत ऋतु के यौहार फाग के दौरान कया जाने वाला नृ य  जो फसल के मौसम का ज  मनाता है।

यह एक माशल नृ य शैली है जसम तीरंदाजी और नृ य के त व  का संयोजन होता है  तथा यह े  क  यो ा परंपरा  को त ब बत करता है।

कनाटक

पु ष  ारा कया जाने वाला एक जोरदार नृ य  जो आमतौर पर खुले मैदान  म ामीण जीवन क  भावना का ज  मनाता है।

छरही

गुगा

ज मू और क मीर

एक पारंप रक नृ य नाटक शैली जसम नृ य  संगीत और संवाद  का संयोजन होता है  तथा अ सर ह  पौरा णक कथा  क  कहा नय  को दशाया जाता है।

करगा

ह रयाणा म पूजे जाने वाले लोक देवता गु गा पीर के स मान म कया जाने वाला नृ य।

नाती

यह एक जीवंत नृ य है जो पु ष  ारा पारंप रक टोपी पहनकर  आमतौर पर उ सव  के दौरान कया जाता है।

छपेली

डो लू कु नथा

बयालता

पु ष  और म हला  दोन  ारा कया जाने वाला एक लोक य नृ य  जो अपनी सुंदर चाल के लए जाना जाता है।

डैफ़

एक लोक रंगमंच जो नृ य  नाटक और ं य का संयोजन करता है  तथा े  के सामा जक मु  को दशाता है।

झूमर

बौ  भ ु  ारा कया जाने वाला एक अनु ा नक नृ य  जसका उ े य बुरी आ मा  को र भगाना है।

धा मक समारोह  के दौरान कया जाने वाला नृ य  जो अ सर लोकगीत  और संगीत के साथ होता है।

धूमल

दशहरा उ सव के दौरान कया जाने वाला यो ा नृ य  जो वीरता और साहस का तीक है।

यह युगल  ारा कया जाने वाला एक रोमां टक नृ य है  जो े  के आनंद और उ सव को द शत करता है।

योहार  के दौरान डैफ म क  थाप के साथ कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य।

लोर

ामीण समुदाय  ारा कया जाने वाला एक औपचा रक नृ य  आमतौर पर शा दय  और योहार  के दौरान।

झोरा

भांड पाथेर

फसल के मौसम के दौरान युवा लड़ कय  ारा कया जाने वाला नृ य  जो खुशी और समृ  को दशाता है।

एक लोक य नृ य शैली  जसे गनीज़ व  रकॉड्स ारा सबसे बड़े लोक नृ य के प म मा यता द  गई है  जसे यौहार  और शा दय  के दौरान कया जाता है।

कुद

फसल कटाई के मौसम म म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम उनक  सुंदर मु ाए ंहोती ह।

थोडा

य गान

म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो कनाटक क  सां कृ तक वरासत को दशाता है।

वीरगासे

छम

हमाचल देश

म हला  ारा कया जाने वाला एक शा ीय नृ य  जो ायः ववाह  और यौहार  के दौरान कया जाता है।

रऊफ

पु ष  ारा कया जाने वाला एक ढोल नृ य  जसम जोरदार चाल और तेज ताल क  वशेषता होती है।

उ म आत

हफ जा

पु ष  और म हला  ारा कया जाने वाला सामुदा यक नृ य  जो हमाचल देश क  सां कृ तक वरासत को दशाता है।

वसंत ऋतु के दौरान युवा लड़ कय  ारा कया जाने वाला एक घूमता आ नृ य।

देवी ौपद  के स मान म कया जाने वाला एक अनु ा नक नृ य  जसम सर पर घड़े रखकर संतुलन बनाना शा मल है।

हरयाणा
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महारा

गोट पुआ

ग ीरा

ओ म थु लाल

कथकली

एक लोक रंगमंच जसम नृ य  संगीत और नाटक का संयोजन होता है  जसे अ सर ामीण महारा  म द शत कया जाता है।

एक माशल नृ य शैली जसम नृ य  संगीत और माशल आट के त व  का संयोजन होता है  तथा अ सर ह  पौरा णक कथा  क  कहा नय  को दशाया जाता है।

म हला  ारा कया जाने वाला एक शा ीय नृ य  जो सु दर चाल और सुंदर वेशभूषा से पहचाना जाता है।

दलखाई

Kaikottikali

ले ज़म

बाउल

भ टयाली गीत

एक एकल नृ य ना टका जसम नृ य  संगीत और ं य का संयोजन होता है  जसे अ सर मं दर उ सव  के दौरान द शत कया जाता है।

म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अपनी ऊजावान ग त व धय  और लयब  संगीत के लए जाना जाता है।

धनगरी गज

यह एक पारंप रक नृ य है जो खंभ  पर खड़ा होकर कया जाता है  जसम अ सर भगवान कृ ण के जीवन के अ याय  का मंचन कया जाता है।

चै  यौहार के दौरान कया जाने वाला एक लोक नृ य  जसम अ सर लकड़ी के मुखौटे का उपयोग कया जाता है और सामा जक मु  को दशाया जाता है।

काठ

एक शा ीय नृ य ना  शैली जो अपनी व तृत वेशभूषा और भावपूण भाव भं गमा  के लए जानी जाती है  जसम अ सर ह  महाका  क  कहा नय  को दशाया जाता है।

कु मा काली

ओ डशा

ओणम यौहार के दौरान म हला  ारा कया जाने वाला पारंप रक नृ य  जो एकता और स ाव का तीक है।

गणेश उ सव के दौरान कया जाने वाला एक लोक नृ य  जसम ले ज़म नामक छोटे झांझ  का योग कया जाता है।

यह नृ य धनगर चरवाहा समुदाय ारा कया जाता है  जो आमतौर पर धा मक समारोह  और योहार  के दौरान कया जाता है।

लड़ कय  क  वेशभूषा म युवा लड़क  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य प  जसे अ सर ओ डसी का अ त माना जाता है।

यह एक पारंप रक ना वक गीत है जो बंगाल के नद  तट य समुदाय  के जीवन और संघष को दशाता है।

पोवाडा

मो हनीअ म

Kolkali

यह एक शा ीय नृ य शैली है जसक  जड़ ओ डशा के मं दर  म ह  जो अपनी लया मक ग त व धय  और ज टल भाव भं गमा  के लए जानी जाती है।

छाऊ

सखी कंधेई

ओणम यौहार के दौरान कया जाने वाला मुखौटा नृ य  जसम रंग बरंगे प रधान और लयब  ग त व धयां शा मल होती ह।

लावणी

प म बंगाल

कोली

दशहरा उ सव के दौरान म हला  ारा कया जाने वाला लोक नृ य  जसम लयब  चाल और लोकगीत शा मल होते ह।

बाउल समुदाय ारा कया जाने वाला एक रह यमय नृ य प  जो उनक  आ या मक मा यता  और कृ त के साथ संबंध को दशाता है।

ामीण समुदाय  ारा अ सर यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाने वाला छड़ी नृ य।

जा ा

एक लोक ना  शैली जो संगीत  नृ य और नाटक का म ण करके शवाजी महाराज के वीरतापूण काय  का वणन करती है।

यह केरल क  माशल पर रा  को दशाते ए लाठ  के साथ कया जाने वाला एक समूह नृ य है।

तमाशा

एक कठपुतली नृ य शैली जसम नृ य  संगीत और कहानी कहने का संयोजन होता है  जसे अ सर धा मक योहार  के दौरान द शत कया जाता है।

एक पारंप रक रंगमंच शैली जसम नृ य  संगीत और नाटक का संयोजन होता है  जसे अ सर खुले वातावरण म द शत कया जाता है।

धाली

रानापा

कोली मछुआरा समुदाय ारा कया जाने वाला नृ य  जो उनके दै नक जीवन और समु  के साथ संबंध को दशाता है।

ओ डसी

यह धाली समुदाय ारा कया जाने वाला एक माशल नृ य है  जो अपनी जोरदार ग त व धय  और ऊजावान संगीत के लए जाना जाता है।

केरल
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राज ान

भगवान शव को ांज ल के प म कया जाने वाला नृ य  जो ायः ना ांज ल उ सव के दौरान कया जाता है।

धा मक योहार  के दौरान कया जाने वाला एक भ  नृ य  जो अ सर लोक गीत  के साथ होता है।

लु ी

भांगड़ा

यह नृ य नकली घोड़े क  वेशभूषा पहने पु ष  ारा कया जाता है  जसम ायः शौय और वीरता क  कहा नयां दशाई जाती ह।

भरतना म

म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम लयब  ताली और लोकगीत शा मल होते ह।

कु मी

स मी

त मलनाडु

ना ंज ल

कजरी

यह एक लोक नृ य है जो वजय का ज  मनाने के लए कया जाता है  अ सर शा दय  और यौहार  के दौरान।

घूमर

चारी

म हला  ारा कया जाने वाला एक समूह नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ताली बजाई जाती है।

भगवान कृ ण के जीवन को दशाने वाला एक भ  नृ य ना टका  जो अ सर होली के यौहार के दौरान द शत कया जाता है।

चैपली

बैसाखी के फसल उ सव के दौरान कया जाने वाला एक जीवंत नृ य  जो अपनी ऊजावान ग त व धय  और जीवंत वेशभूषा के लए जाना जाता है।

झूमर

तेरह ताली

यह म हला  ारा कया जाने वाला एक लोक नृ य है  जो ायः लोहड़ी के यौहार के दौरान कया जाता है  तथा यह आनंद और उ सव का तीक है।

यह कालबे लया समुदाय ारा कया जाने वाला यूने को ारा मा यता ा त नृ य है  जो अपनी साँप जैसी चाल के लए जाना जाता है।

म हला  ारा कया जाने वाला एक औपचा रक नृ य  जसम सर पर जलते ए द पक के साथ पीतल के बतन को संतु लत करना शा मल है।

थाईपुसम यौहार के दौरान कया जाने वाला एक भ  नृ य  जसम सुस त मेहराब कावड़ी  को उठाया जाता है।

मानसून के मौसम म अ सर ामीण म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक लोक गीत और नृ य।

कामदा जनजा त ारा कया जाने वाला एक भ  नृ य  जसम मंजीरा छोट  झांझ  का योग कया जाता है।

ग ा

क ली

आंदोलन .

करगाम

यह म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक छड़ी नृ य है  जो ायः नवरा  के यौहार के दौरान कया जाता है।

पु ष  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अपनी सुंदर चाल और लयब  ताल के लए जाना जाता है।

म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अपनी सुंदर चाल और रंग बरंगे प रधान  के लए जाना जाता है  अ सर शा दय  और योहार  के दौरान कया 
जाता है।

उतार देश।

भवाई

वषा देवी म रय मन के स मान म कया जाने वाला एक अनु ा नक नृ य  जसम सर पर बतन  को संतु लत कया जाता है।

रासलीला

शा दय  और यौहार  के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

नौटंक

कालबे लया

युवा लड़ कय  ारा जोड़े म हाथ पकड़कर तथा गोलाकार घूमते ए कया जाने वाला नृ य।

क ी घोड़ी

कवाडी

एक लोक रंगमंच जो नृ य  संगीत और नाटक का संयोजन है  तथा अ सर सामा जक मु  को दशाता है।

झोरा

जैता

कोला म

म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम सर पर बतन रखकर संतुलन बनाना तथा सुंदर मु ाए ंअपनाना शा मल है।

त मलनाडु के मं दर  म न हत एक शा ीय नृ य शैली  जो अपनी ज टल भं गमा  और भावपूण शैली के लए जानी जाती है।

पु ष  और म हला  ारा कया जाने वाला सामुदा यक नृ य  जो उ र देश क  सां कृ तक वरासत को दशाता है।

पंजाब
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यह युगल  ारा कया जाने वाला एक रोमां टक नृ य है  जो े  के आनंद और उ सव को द शत करता है।

फुगडी

पु ष  और म हला  ारा कया जाने वाला समूह नृ य  जो म य देश क  सां कृ तक वरासत को दशाता है।

मटक

आग

कुनबी जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो उनक  कृ ष जीवन शैली और सां कृ तक वरासत को दशाता है।

राजपूत समुदाय ारा कया जाने वाला एक माशल नृ य  जो ायः ववाह  और यौहार  के दौरान कया जाता है  जसम तलवारबाजी क  वशेषता होती है।

रका बाउल

एक पारंप रक लोक रंगमंच जो नृ य  संगीत और नाटक का संयोजन है  तथा अ सर सामा जक मु  को दशाता है।

डा नृ य

एक लोक ना  शैली जो महाभारत क  कहानी बयान करती है  जसे अ सर ामीण समुदाय  ारा द शत कया जाता है।

कुमाऊंनी

दशहरा और होली के यौहार  के दौरान कया जाने वाला एक जीवंत नृ य  जसम रंग बरंगे प रधान और लयब  ग त व धयाँ शा मल होती ह।

मांच

श मो उ सव के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो गोवा क  समृ  सां कृ तक वरासत को दशाता है।

सतनामी समुदाय ारा अ सर धा मक योहार  के दौरान कया जाने वाला भ  नृ य।

पंडवानी

धलो

झोरा

फसल क  कटाई का ज  मनाने के लए कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर लोकगीत  और संगीत के साथ होता है।

देखनी

सैला

आंदोलन .

उ राखंड

फसल कटाई के मौसम म लोकगीत  और संगीत के साथ कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य।

जवारा

म हला  ारा कया जाने वाला एक लोक नृ य  जो ायः गणेश चतुथ  उ सव के दौरान कया जाता है  जसम तेज लयब  ताली बजाई जाती है।

अ ववा हत लड़ कय  ारा कया जाने वाला नृ य  जो ायः फूलपाती के यौहार के दौरान कया जाता है  जो समृ  और सौभा य का तीक है।

राउत नाचा

गोवा

कुमाऊं े  क  सां कृ तक वरासत को त ब बत करने वाला एक पारंप रक नृ य प  जो अ सर शा दय  और योहार  के दौरान कया जाता है।

कुनबी

युवा लड़ कय  ारा कया जाने वाला एक लोक नृ य  जसम लयब  चाल और लोकगीत शा मल होते ह।

फुलप त

यह एक आ दवासी नृ य है जो म हला  ारा अ सर दवाली के यौहार के दौरान कया जाता है  तथा इसक  वशेषता सु दर चाल होती है।

गढ़वाली

छ ीसगढ

चैपली

यह एक म त नृ य है जसम प मी और भारतीय संगीत का म ण होता है  जसे अ सर योहार  और समारोह  के दौरान तुत कया जाता है।

सेलालाक

मा रया समुदाय ारा कया जाने वाला एक आ दवासी नृ य  जो अ सर दशहरा के यौहार के दौरान कया जाता है  इसक  वशेषता जोरदार होती है

छो लया

तारंगमेल

म य देश

युवा लड़क  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर फसल कटाई के मौसम के बाद कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

पंथी

गौर मा रया

यह नृ य म हला  ारा अपने सर पर म  के बतन रखकर कया जाता है  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है।

पु ष  और म हला  ारा कया जाने वाला सामुदा यक नृ य  जो उ राखंड क  सां कृ तक वरासत को दशाता है।

म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः ववाह  और यौहार  के दौरान कया जाता है  तथा जसम उनक  सुंदर मु ाए ंहोती ह।

श मो

यादव समुदाय ारा कया जाने वाला एक लोक नृ य  जो ायः दवाली के यौहार के दौरान कया जाता है  तथा जसम जोरदार ग त व धयाँ होती ह।

गढ़वाल े  क  सां कृ तक वरासत को त ब बत करने वाला एक पारंप रक नृ य प  जो अ सर शा दय  और योहार  के दौरान कया जाता है।
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मुंडारी नृ य

यह एक पारंप रक नृ य है जो पु ष और म हला नतक  ारा कया जाता है  जो ायः लाई हराओबा योहार के दौरान कया जाता है  यह नृ य ेम और भ  का तीक है।

मेघालय

आंदोलन .

कमा

आ द जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः सोलुंग यौहार के दौरान कया जाता है  तथा जो समृ  और सौभा य का तीक है।

म णपुर

झूमर

यह एक शा ीय नृ य शैली है जो भगवान कृ ण के जीवन को दशाती है  जसे अ सर होली के यौहार के दौरान तुत कया जाता है।

सर ल

पोनु योकसी

नॉ ग े म उ सव के दौरान खासी जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम सुंदर चाल और लयब  ताल क  वशेषता होती है।

का शाद सुक यं सएम

यह पाइका समुदाय ारा कया जाने वाला एक माशल नृ य है  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा यह उनक  यो ा परंपरा  को दशाता है।

अ णाचल देश

आ द जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर सोलुंग के यौहार के दौरान कया जाता है  इसक  वशेषता सुंदर नृ य है।

लाई हराओबा

यह एक पारंप रक नृ य है जो पु ष  और म हला  दोन  ारा अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा इसक  वशेषता लयब  ग त व धयाँ होती 
ह।

बेहद नखलम

शरद ऋतु के दौरान अ सर आ दवासी समुदाय  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो उवरता और समृ  का तीक है।

आ दवासी समुदाय  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर शकार के यौहार  के दौरान कया जाता है  इसक  वशेषता जोरदार होती है

पोनुंग

पाइका

बुइया

यीशी जनजा त ारा कया जाने वाला नृ य  जो अ सर शा दय  और योहार  के दौरान कया जाता है  जो उनक  सां कृ तक वरासत को दशाता है।

थांग ता

चाड सुकरा योहार के दौरान ज तया जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो बुवाई के मौसम के उ सव का तीक है।

शेरडुकपेन जनजा त ारा कया जाने वाला एक मुखौटा नृ य  जो अ सर लोसर योहार के दौरान कया जाता है  जो बुराई पर अ ाई क  जीत का तीक है।

पु ष  और म हला  दोन  ारा कया जाने वाला एक लोक नृ य  जो अ सर शा दय  और यौहार  के दौरान कया जाता है  इसक  वशेषता सुंदर नृ य है।

हंटा नृ य

म हला  ारा कया जाने वाला एक समूह नृ य  जो ायः सोलुंग यौहार के दौरान कया जाता है  जो खुशी और उ सव का तीक है।

रासलीला

पुंग ढोल  वादक  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम कलाबा जयां और लयब  ताल क  वशेषता होती है।

आंदोलन .

सर ल यौहार के दौरान कया जाने वाला एक आ दवासी नृ य  जो वृ  और कृ त क  पूजा का तीक है।

पु ष  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः लाई हराओबा योहार के दौरान कया जाता है  जसम सु दर चाल और लयब  ताल क  वशेषता होती है।

बारदो छम

वन देवता  के स मान म कया जाने वाला एक अनु ा नक नृ य  जो ायः लाई हराओबा यौहार के दौरान कया जाता है।

खासी जनजा त ारा कया जाने वाला एक अनु ा नक नृ य  जो अ सर शाद सुक म सएम योहार के दौरान कया जाता है  जो खुशी और उ सव का तीक है।

नुपा नृ य

न े म

दगा  मशमी जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

मुंडा समुदाय ारा कया जाने वाला एक जनजातीय नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

पो पर

एक पारंप रक माशल आट जसम नृ य  संगीत और यु  तकनीक  का संयोजन होता है  जसे अ सर योहार  और समारोह  के दौरान द शत कया जाता है।

बेहद नखलम योहार के दौरान ज तया जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो बुरी आ मा  को भगाने का तीक है।

लाहो

चाड सुकरा

पुंग चोलोम

रखमपदा

आंदोलन .

ख बा थाइबी

झारखंड
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लांगलाम

ज़े लयांग जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

यह पुरी समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य है  जो अ सर फसल के मौसम के दौरान कया जाता है  तथा इसक  वशेषता लयब  ग त व धयाँ होती ह।

बसंत रास

ले चा समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम सुंदर चाल ढाल क  वशेषता होती 
है।

एओ जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  इसक  वशेषता सुंदर नृ य है।

चेराव नृ य

मज़ो जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा इसक  वशेषता सुंदर चाल होती है।

सरो लय स

पुरी समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर फसल के मौसम के दौरान कया जाता है  इसक  वशेषता लयब ता होती है

नेपाली समुदाय ारा अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम लयब  चाल और रंग बरंगे प रधान  क  वशेषता होती है।

चैलम

सावल कन

आंदोलन .

आंदोलन .

पुरा

सघी चाम

रंगमा

चपचार कुट योहार के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो यु  म जीत के ज  का तीक है।

चाखेसांग जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

मैमाता

ले चा समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः कंचनजंगा पवत के स मान म पांग हाबसोल योहार के दौरान कया जाता है।

ताशी यांगकू

मजोरम

सरलामकै

ग रया नृ य

कुक  जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम बांस के डंड  और ज टल पैर  के योग का योग कया जाता है।

कालोई समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम सुंदर चाल ढाल क  वशेषता 
होती है।

भू टया समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः लोसर यौहार के दौरान कया जाता है  जो इस े  के एक मह वपूण पशु याक का तीक है।

मा नी नृ य

आंदोलन .

यह एक पारंप रक नृ य है जो गांव के मेहमान  ारा अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  जो एकता और म ता का तीक है।

ज़े लयांग

पुरी समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः ग रया पूजा उ सव के दौरान कया जाता है  समृ  और सौभा य का तीक है।

बसंत के यौहार के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर भगवान कृ ण के जीवन को दशाता है।

नेपाली समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः ववाह  और यौहार  के दौरान कया जाता है  जसम खुकुरी पारंप रक चाकू  का योग कया जाता है।

ख़ुअ लम

टेमां ने टन

अंगामी जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

गे थ लम

झूम नृ य

चू फात नृ य

चपचार कुट उ सव के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम लयब  चाल और लोकगीत शा मल होते ह।

नगालड

लोथा जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

होजा गरी

स कम

याक चाम

रयांग जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम सर पर म  के बतन को संतु लत करना और ज टल पैर  क  मु ाए ंशा मल होती ह।

पु ष  और म हला  ारा कया जाने वाला एक समूह नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान लयब  होता है

बांस नृ य

लेबांग बूमानी

बौ  भ ु  ारा कया जाने वाला मुखौटा नृ य  जो ायः लोसार यौहार के दौरान कया जाता है  तथा जो हम सह नामक पौरा णक ाणी का तीक है।

खुकुरी नाच

मज़ो जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक बांस नृ य  जसम लयब  चाल और ज टल पदचाप क  वशेषता होती है।
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कथक

श डोल नृ य

नकोबारी जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

यह एक शा ीय नृ य शैली है जसक  जड़ असम के मठ  म ह  तथा यह अपने भ  वषय  और सुंदर चाल  के लए जाना जाता है।

चाम नृ य

शो ेन नृ य

यह पवा सय  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य है  जो ायः ईद के यौहार के दौरान कया जाता है  जसम लयब  ग त व धयां और लाठ  का योग कया जाता है।

पवा सय  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  जसम लयब  चाल और रंग बरंगे प रधान  क  वशेषता होती है।

कु चपुड़ी

अंडमानी नृ य

ल ाखी समुदाय ारा अ सर यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो वजय और वीरता का तीक है।

आंदोलन .

दांडी नृ य

ल ाखी समुदाय ारा अ सर यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जसम सुंदर चाल ढाल क  वशेषता होती है।

भरतना म

यह पवा सय  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य है  जो ायः ईद के यौहार के दौरान कया जाता है  तथा इसम लयब  ग त व धयां और लोकगीत शा मल होते ह।

ाओ नृ य

ेट अंडमानी जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

अंडमान व नोकोबार प समूह

एक शा ीय नृ य शैली जसक  जड़ उ र भारत के दरबार  म ह  जो अपनी ज टल पदचाप और भावपूण कहानी कहने के लए जानी जाती है।

ल प

आं  देश के मं दर  म न हत एक शा ीय नृ य शैली  जो अपनी सुंदर चाल और भावपूण कहानी कहने के लए जानी जाती है।

नकोबारी नृ य

यह एक शा ीय नृ य शैली है जसक  जड़ ओ डशा के मं दर  म ह  जो अपनी लया मक ग त व धय  और ज टल भाव भं गमा  के लए जानी जाती है।

ओपाना नृ य

आंदोलन .

त मलनाडु के मं दर  म न हत एक शा ीय नृ य शैली  जो अपनी ज टल भं गमा  और भावपूण शैली के लए जानी जाती है।

जरावा नृ य

Kolkali

केरल के मं दर  म न हत एक शा ीय नृ य शैली  जो अपनी सुंदर मु ा  और भावपूण कहानी कहने के लए जानी जाती है।

ल ाख

ओ डसी

शो ेन जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम सुंदर चाल ढाल क  वशेषता होती है।

पवा सय  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः यौहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम सुंदर चाल ढाल क  वशेषता होती है।

यह बौ  भ ु  ारा कया जाने वाला मुखौटा नृ य है  जो अ सर हे मस के यौहार के दौरान कया जाता है  तथा बुराई पर अ ाई क  जीत का तीक है।

ओ गे जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम सुंदर चाल ढाल क  वशेषता होती है।

याक नृ य

केरल के मं दर  म न हत एक शा ीय नृ य ना  शैली  जो अपनी व तृत वेशभूषा और ृंगार के लए जानी जाती है।

जा ो नृ य

प रचाकली

भारत के शा ीय नृ य

ल ाखी समुदाय ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः लोसार यौहार के दौरान कया जाता है  जो इस े  के एक मह वपूण पशु याक का तीक है।

जारवा जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  इसक  वशेषता लयब ता होती है

पवा सय  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक छड़ी नृ य  अ सर शा दय  और यौहार  के दौरान  लयब ता क  वशेषता के साथ कया जाता है

यह एक शा ीय नृ य शैली है जसक  जड़ म णपुर के मं दर  म ह  जो अपनी सुंदर मु ा  और भ  वषय  के लए जानी जाती है।

अंडमानी जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  तथा जसम लयब  ग त व धयाँ होती ह।

थ से गु टोर

मो हनीअ म

आंदोलन .

चांगपा जनजा त ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर योहार  और समारोह  के दौरान कया जाता है  इसक  वशेषता लयब ता होती है

महान अंडमानी नृ य

म हला  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो ायः ओणम के यौहार के दौरान कया जाता है  जसम सुंदर चाल और लयब  ताली क  वशेषता होती है।

स या नृ य

कथकली

लावा नृ य

ओ गे नृ य

म णपुरी

आंदोलन .

त व थरा नृ य

बौ  भ ु  ारा कया जाने वाला एक पारंप रक नृ य  जो अ सर थकसे गु टोर योहार के दौरान कया जाता है  जो बुराई पर अ ाई क  जीत का तीक है।
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